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UNIUNEA EURODPEANA

CUTREMUR

" INFORMEAZA-TE! Fll PREGATIT! PROTEJEAZA-TE!




CUM VA PREGATITI PENTRU CUTREMUR?

¢ Executati lucrari de reparatie si intretinere la cladirile care
necesita acest lucru!

® Nu faceti modificari la cladiri, in vederea méririi sau micgorarii
unor spatii, care afecteaza structura de rezistenta a acestora!

* Nu montati instalatii grele (antene, instalatii de
ventilatie/climatizare etc.) pe elementele structurale sau
nestructurale ale cladirii, daca acestea afecteaza structura
de rezistenta!l

® Fixati mobilierul, care se poate deplasa in timpul unei miscari
seismice, de un perete sau alt element de constructie solid!

¢ Amplasati obiectele grele, care va pot rani, in partea de jos
a incaperilor!

¢ Stabiliti cu membrii familiei un plan de protectie in caz de
cutremur!

® Pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenta! Rezerva pentru
supravietuire: apa potabild, alimente compacte si usoare care
nu necesita preparare, medicamente personale, analgezice si
antiseptice, aparat radio cu baterii de schimb, lanterna, fluier si
articole de igiena.

CE FACETI IN TIMPUL CUTREMURULUI?

® Pastrati-va calmul!

® Protejati-va sub tocul usii, sub o grinda sau
langa un perete de rezistenta!l

indepartati-va de ferestre, pereti exteriori sau
obiecte care pot vatamal

* inchideti sursele de foc!

® Nu parasiti locuinta!

® Nu fugiti pe scari!

® Nu utilizati liftul!
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INUNDATII
% NFORMEAZA-TE! Flli PREGATIT! PROTEJEAZA-TE!

Respectati recomandarile autoritatilor!

Daca ati fost surprins de viitura, urcati-va
catre partile superioare ale locuintei sau
pe acoperis, pana la sosirea echipelor

de salvare!

Daca este necesara evacuarea,
deplasati-va imediat spre o zona inalta
din apropiere, precizata de autoritati!

Cand parasiti locuinta, nu va deplasati
prin curenti de apa: puteti sa va pierdeti
echilibrul si sa va puneti viata in pericol!

Nu va deplasati cu autoturismul in
Zona inundata!

Pentru mai multe informatii:

INSPECTORATUL u o , o s DELGAZ
GENERAL PENTRU nformarePreventiva e ‘
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ALUNECARI

INFORMEAZA-TE! Fll P
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Nu construiti in apropierea pantelor
abrupte, cailor de drenaj ori vailor pe care
se constatia fenomenul natural de eroziune.

Fiti atenti la urmatoarele semne @

de avertizare de pe teren:

® Aparitia modificarilor in peisaj precum vartejurile de apa
pe pante (in special acolo unde converg siroaie de apa),
deplasari de pamant, copaci care se inclind progresiv
in timp.

Blocarea ori scartaitul brusc al ugilor sau ferestrelor.
Aparitia de fisuri in fundatie, zid, figla etc.

indepértarea scarilor exterioare de cladiri.

Adéancirea fisurilor din terenuri sau suprafefe pavate
precum drumuri, strazi etc.

Fisurarea conductelor subterane.

Aparitia unei cocoase la baza pantei/apa isi face loc pe
suprafata pantei.

¢ inclinarea ori deplasarea gardurilor, stalpilor, copacilor etc.

&)

Cum procedati IN TIMPUL UNEI
ALUNECARI DE TEREN?

* Pdarasiti zona in care s-a declangat alunecarea de
teren cat mai repede posibill

® Anuntati imediat autoritatile!

* Daca nu este posibila evacuarea, ghemuiti-va ca o
minge, protejandu-va capul!

Pentru mai multe informatii: u InformarePreventiva IGSU n RomaniaSigural

INSPECTORATUL

GENERAL PENTRU _ e, ” DELGAZ
SITUATII DE URGENTA grid




SECETA
ATENTIE LA FOCUL DESCHIS PE TIMP DE SEC

Nu utilizati focul deschis
in zonele afectate de
uscaciune avansata!

@ Nu aruncati la intamplare resturi
de tigari si chibrituri aprinse!

@ Nu efectuati lucrari care creeaza
conditii favorizante pentru
producerea de incendii!

Pentru mai multe informatii:

INSPECTORATUL
GENERAL PENTRU n InformarePreventiva 1GSU e.on DELGAZ
SITUATII DE URGENTA B3 romanissigurat grid




INSPECTORATUL
GENERAL PENTRU
SITUATII DE URGENTA

Pentru mai multe informatii:

n InformarePreventiva IGSU

n RomaniaSigural

@ Nu utilizati focul deschis in
locuri cu pericol de incendiu
si pe timp de vant!

@ Supravegheati permanent copiii
pentru a preveni jocul acestora
cu focul!

@ Strangeti si depuneti toate
resturile numai in locuri
special amenajate!
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Ce trebuie sa faceti daca observati un accident
de transport cu substante periculoase?

* Anuntati evenimentul la numarul unic pentru apeluri
de urgentd — 112.

* Comunicati:
timpul si locul producerii accidentului;
tipul mijlocului de transport;
situatia accidentului (fisura in rezervor, risturnare,
imprastiere substante, incendiu, nor toxic etc.);
persoane si bunuri aflate in pericol;
numele si prenumele, precum si modalitatea de
contact a persoanei care a oferit informatiile de
mai sus.

* Acordati primul ajutor numai daca stiti foarte
bine procedurile!

* Nu va apropiati de locul accidentului din curiozitate!
Nu va puneti viata in pericol!

* Nu folositi flacdra deschisa daca exista scurgeri
de substante in urma accidentului!

* Respectati intocmai instructiunile primite de la
autoritati!
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NESECRET

Anexa 1 la nr. din
) INFORMARE PREVENTIVA:
COMPORTAREA IN CAZ DE FURTUNI, PLOI TORENTIALE SI DESCARCARI
ELECTRICE ATMOSFERICE

IN CAZUL IN CARE ESTE IMINENTA O FURTUNA:

Intrerupeti orice activitafi in aer liber;

Intrati in casd, intr-o constructie ori intr-un autoturism; dacd vi aflati intr-o zona deschisd
(cAmp, plaji etc.), suntefi mult mai protejat in interiorul unui vehicul decét in exteriorul
acestuia;

Inchideti ferestrele, usile si orificiile pentru ventilare;

Puneti la loc sigur sau fixai obiectele sau uneltele care pot fi luate de vant;

Deconectati aparatele si alte echipamente electrice (televizoare, computere, aparate de aer
conditionat etc.), deoarece acestea pot fi defectate ca urmare a descércarilor electrice

atmosferice.

IN TIMPUL UNEI FURTUNI:

fn cazul in care furtuna v-a surprins in loc deschis, nu fugiti, mai bine vd adapostiti intr-un sant,
groapi sau orice altd adanciturd care v ofera protectie, ghemuit la pamant i acoperiti capul cu
mainile; face{i-vi o {intd cdt mai micé posibila;

Evitati si va addpostiti ori s stafi sub sau aldturat de obiectele inalte, cum ar fi un copac inalt
izolat in arie deschisd, stilpii de tensiune ori paratrisnete, in zone deschise, cum ar fi
campurile, plajele ori intr-o ambarcafiune pe apd, aliturat de obiecte metalice, precum utilaje
agricole, echipamente de ferma, motociclete, biciclete etc.;

Daci va aflati in padure, ciutati addpost intr-o zond cu copaci mai putin nalfi;

Daca sunteti intr-o zond deschisd, mergeti spre o zond joasa precum o vale;

Daci sunteti pe un lac, ajungeti la mal de urgenta si adapostifi-va imediat;

Tineti minte: Descircirile electrice atmosferice nu lovesc repetat in acelasi loc si de obicei

ating obiectul cel mai inalt i mai masiv.

1/1 NESECRET



